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Scrap en Bretagne 
 à Kerfany-les-Pins 

Solange CUZARD  
Port : 06 66 21 81 58 

Mail : solange29@wanadoo.fr 
 

Marie Yvette TROLEZ 
Port : 06 89 17 99 94 
Mail :  trolezm@wanadoo.fr 
 

Hélène CORAZZA 

Port : 06 31 26 76 72 
Mail : helene.corazza@gmail.com 

 
 

 
 

Domaine de Beg Porz 
29350 Moëlan-sur-Mer 

Tél : 02 98 71 07 98 
www.beg-porz.com 
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Restauration 

Hébergement  
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������QXLW��RX�SDU���VHORQ�OD�IRU�
PXOH�TXH�YRXV�DYH]�FKRLVLH��OLVWH�
SDJH���SRXU�UDSSHO�� 
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Réception 
· $�FH�MRXU��DXFXQH�FRQVLJQH�
SDUWLFXOLqUH�FRQFHUQDQW�OH�
FRYLG�PDLV�WRXW�SHX�pYROXHU�
DYDQW�OH�ZHHN-HQG� 

· /HV UqJOHV�G¶K\JLqQH�HW�OHV�
JHVWHV�EDUULqUHV UHVWHQW�
QpDQPRLQV�G¶DFWXDOLWp�HW�XQH�
TXHVWLRQ�GH�ERQ�VHQV�� 

· 0LVH�j�GLVSRVLWLRQ�GH�JHO�K\�
GURDOFRROLTXH�� 

 

5pIpUHQWH�DFFXHLO �� 

0DULH-<YHWWH�7UROH]��-�(OOH�
VHUD�OD�VHXOH�j�DYRLU�DFFqV�j�
O¶DFFXHLO�HW�YRXV�UHPHWWUD�OHV�
FOpV�� 

��&OpV�SUpDODEOHPHQW�GpVLQIHF�
WpHV� 

VHU�YRWUH�FKDPEUH�GHV�SD�
SLHUV�HW�GpFKHWV�HQ�OHV�Gp�
SRVDQW�GDQV�XQ�VDF�SRXEHOOH�
KHUPpWLTXHPHQW�IHUPp�RX�HQ�
OHV�UDSSRUWDQW�j�YRWUH�GRPL�
FLOH�� 

��/D�FOp�GH�YRWUH�FKDPEUH�VHUD�
j�UHPHWWUH�j�0DULH�<YHWWH�� 

&KDPEUH�LQGLYLGXHOOH�IRUWH�
PHQW�UHFRPPDQGpH�������¼�
j�UpJOHU�UDSLGHPHQW�DXSUqV�GH�
0DULH-<YHWWH����'DQV�OHV�
FKDPEUHV�GRXEOHV���OHV�OLWV�LQ�
GLYLGXHOV�SHXYHQW�rWUH�VpSDUpV�
SRXU�UHVSHFWHU�OHV�GLVWDQFLD�
WLRQV��� 

��5HQIRUFHPHQW�GX�PpQDJH�
SDU�GHV�PHVXUHV�VSpFLILTXHV�
GH�GpVLQIHFWLRQ�GHV�SRLQWV�GH�

FRQWDFW��VDQLWDLUHV��SRLJQpH�GH�
SRUWHV����� 

��,O�YRXV�VHUD�GHPDQGp�GH�Gp�
SRVHU�YRWUH�OLQJH�GH�OLW�HW�GH�
WRLOHWWH�GDQV�XQ�VDF�SRX�
EHOOH�SUpYX�j�FHW�HIIHW�GDQV�
YRWUH�FKDPEUH��FHOXL-FL�VHUD�j�
IHUPHU�SRXU�pYLWHU�OHV�FRQWDFWV�
SRXU�OH�SHUVRQQHO���G
DpUHU�OD�
FKDPEUH�ORUV�GH�YRWUH�Gp�
SDUW�SDU�RXYHUWXUH�GH�OD�IH�
QrWUH��9RXV�GHYUH]�GpEDUUDV�

rieur si le temps le permet ou cha-
cune à sa place dans la salle d’activité.  

 

 

 

 

Le lavage des mains est obligatoire 

en rentrant au restaurant. Les plats 
vous seront servis à table. La limite 
des convives par table est de 10 per-

sonnes formant un groupe homo-
gène de personnes (famille, amis) et 

préconstitué. Votre place sera atti-
trée pour tout le week-end, y com-

pris pour le petit-déjeuner. Chaque 

résidant aura à sa disposition une 
pochette cartonnée personnelle où il 

apposera son nom. Cette pochette 
restera durant tout le séjour sur sa 

table à sa place attitrée. 

Les horaires des repas nous seront 

fournis au début de notre séjour. 

Samedi midi, pique-nique à l’exté-
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0HUFL�*X\OqQH�HW�6RODQJH� 
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�OLHQV�HQ�DQQH[HV�SDJHV�VXLYDQWHV� 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

$/%80���[���FP� 

©$OEXP�1DWXUHª 

Ź9RXV�PXQLU�GH�� 
· 5qJOH��HQ�SRXFHV�GH�SUpIpUHQFH��SRXU�PDUTXHU�SUpFLVpPHQW�OH�
FHQWUH�GH�YRWUH�FDUWRQQHWWH��FRPSULVH�GDQV�OH�NLW���SDU�H[HPSOH��OD�
UqJOH�GH�7LP�+ROW]�RX�VL�YRXV�DYH]�OHV�SRXFHV�VXU�YRWUH�PDVVLFRW�
�VLQRQ�.DUHQ�HQ�D�TXHOTXHV-XQHV� 

· 3HUIRUDWULFHV�URQGHV�GH�����FP�HW�����FP 

· /¶HQFUH�$UFKLYDO�µ2OLYH¶�SRXU�OHV�WDPSRQQDJHV��,O�VHPEOH�TXH�
9HUVDILQH�&ODLU�µ6KDG\�/DQH¶�SRXUUDLW�FRUUHVSRQGUH� 

· 3RXU�HQFUHU�DXWRXU�GHV�SDSLHUV��SDV�REOLJDWRLUH���.DUHQ�D�XWLOLVp�
O¶HQFUH�'LVWUHVV�,QN�:DOQXW�6WDLQ��9RXV�SRXYH]�pJDOHPHQW�XWLOLVHU�
O¶$UFKLYDO�2OLYH�RX�G¶DXWUH�PDUURQ�IRQFp�RX�YHUW�ROLYH� 

· 'HV�PRUFHDX[�GH�PRXVVH�µ&XW�Q�GU\¶�SRXU�HQFUHU�DXWRXU�GHV�
SDSLHUV� 

· 9RV�DTXDUHOOHV��RSWLRQQHO��–�'HV�HQFUHV�'LVWUHVV�HW�DXWUHV�VH�
URQW�GLVSRQLEOHV�DYHF�.DUHQ 

· 8Q�SLQFHDX�DYHF�UpVHUYRLU�G¶HDX�RX�GHV�SLQFHDX[�URQGV��GH�
WDLOOH�PR\HQQH�RX�FH�TXH�YRXV�XWLOLVH]�KDELWXHOOHPHQW�� 

· 'HV�IHXLOOHV�G¶HVVXLH-WRXW�� 

Ź8QH�YLQJWDLQH�GH�SKRWRV�� 
���SKRWRV �����SRUWUDLW����SD\VDJH��WRXWHV�UHWDLOOpHV�j�HQYLURQ���[���
FP��7RXWHV�HQ�FRXOHXU��6L�YRXV�VRXKDLWH]��LO�HVW�IDFLOH�GH�FKDQJHU�
OHV�IRUPDWV�GH�SKRWRV�VXU�SOXVLHXUV�SDJHV�PDLV�KDXWHXU�PD[L���FP��
/HV�SKRWRV�SHXYHQW�rWUH�DMRXWpHV�SOXV�WDUG��WDLOOHV�SKRWRV�.DUHQ�
3DJH��� 

Ź9RWUH�PDWpULHO�KDELWXHO�GH�VFUDS�� 
8Q�ERQ�FXWWHU�RX�PDVVLFRW��FUD\RQ��SOLRLU��FLVHDX[��FURS�D�GLOH��FROOH�
\�FRPSULV�XQH�ERQQH�FROOH�SRXU�FROOHU�OD�WRLOH�VXU�FDUWRQQHWWH��
GRXEOH-IDFH��PRXVVH��'��WDSLV�GH�GpFRXSH�RX�YLHX[�FDOHQGULHU��OLQ�
JHWWHV��SODVWLTXH�GH�SURWHFWLRQ�SRXU�OD�WDEOH��SRXEHOOH« 

 

6DPHGL�� 
Karen nous propose un album ‘Nature’ qui 
convient à toutes les photos en plein air, 
promenades, jardins, visites touristiques… 
Nous utiliserons de nombreuses techniques - 
embossage à chaud, pochoir et pâte à texture, 
l'aquarelle, la peinture, ... 
 
$OEXP�µ1DWXUH¶ 

·�/¶DOEXP�PHVXUH���[���FP�DYHF�GHV�
SDJHV�DX�PD[LPXP���[���FP��HW�V¶RXYUH�
GDQV�OHV�TXDWUH�GLUHFWLRQV��%HDXFRXS�GH�
WH[WXUHV�� 
·�&ROOHFWLRQ�µ3¶WLW�ERQKHXU�GX�MRXU¶�GH�+D�3L�
/LWWOH�)R[��WRXWH�OD�FROOHFWLRQ�\�FRPSULV�OHV�
DXWRFROODQWV� 
KWWSV���ZZZ�NHUXGRFFUHDWLRQ�FRP�KD-SL-
OLWWOH-IR[-VFUDSERRNLQJ-SDSLHUV-FROOHFWLRQ-
SWLW-ERQKHXU-GX-MRXU"VHDUFK ERQKHXU�
��GX���MRXU 
 
 

Le programme 



�$�,035,0(5�3$5�926�62,16�� 
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Ź8QH�YLQJWDLQH�GH�SKRWRV�� 
���SKRWRV �����IRUPDW�SRUWUDLW����IRUPDW�SD\VDJH��WRXWHV�UHWDLOOpHV�j�HQYLURQ���[���FP��7RXWHV�HQ�
FRXOHXU��6L�YRXV�VRXKDLWH]��LO�HVW�IDFLOH�GH�FKDQJHU�OHV�IRUPDWV�GH�SKRWRV�VXU�SOXVLHXUV�SDJHV�PDLV�
KDXWHXU�PD[L���FP��/HV�SKRWRV�SHXYHQW�rWUH�DMRXWpHV�SOXV�WDUG�� 

 

Annexe 1 



Ź WĂƐ�ă�ƉĂƐ�PLQL-DOEXP�:,17(5�:21'(5/$1' 
���������¬�DGDSWHU�DX�WKqPH�SULQWHPSV«�RX�SDV 

Annexe 2 

Matériel  à prévoir : 

– 1 page blanche en A3 
– Des étiquettes et die cuts assortis à 

votre combo 

– Des tampons assortis à votre thème 

– Des découpes assorties à votre thème 

– De l’encre noire 
– 1 breloque 

– Du fil de couture blanc 

– 1 pompon blanc 

– 1 petit morceau de feutrine 

 

Photos : 
– 5 photos carrés de 5x5cm 

– 1 photo carré de 7x7cm 

– 1 photo format paysage de 5×7,5cm  

Vous pouvez regarder la vidéo du pas à pas « Winter Wonderland » sur votre tablette en cliquant sur 
le lien ci-dessous ou en le copiant dans votre navigateur : 

https://drive.google.com/file/d/13Whs0YksDYpNlJ6WdNEn4Coa47os1x_J/view 



Annexe 3 

Ź 3DJH�©3(7,7(6�%8//(6�'(�%21+(85ª� 

DYHF�OD�QRXYHOOH�FROOHFWLRQ��S
WLW�ERQKHXU�GX�MRXU��GH�+$�3,�

Matériel  à prévoir ; 

HA PI Little Fox 
- papiers imprimés à l'unité HA PI little fox "P'tit 

bonheur du jour" 

- tampons clears HA PI little fox "week-end" 

- dies HA PI little fox "cosmos" 

- dies HA PI little fox "bulles de nature" 
 
LES ATELIERS DE KARINE 

- die " grillage" Les Ateliers de Karine 

  
FLORILEGES DESIGN 

-Tampon bois DOLCE VITA équivalent  

 
 AALL AND CREATE 

- pochoir ROSES  # 127  

  

SIMPLE AND BASIC  
- pastilles adhésives enamel dots noires 

https://www.sybellascrap.com/blog/page-de-scrapbooking-petites-bulles-

de-bonheur-avec-notre-creative-cindy-bucher-n13769.html 

Annexe 4 

&OLTXHU�RX�FRSLHU-FROOHU 

Ź 3DJH�©%HVW�2Iª�GH�)OR�SRXU� 
   )ORULOqJHV�'HVLJQ  

-�3DSLHU�XQL�UHFWR-YHUVR�IRUPDW������[������FP� 
�&ROOHFWLRQ /D�0DLVRQ�'H�-HDQQH� 

-�%D]]LOO�EODQF�HPERVVp��RX�HPERVVDJH� 

-�'LHV�IOHXUV 

-�7DPSRQV 
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LES SCROPINES DU WEEK-END 

  Ch. Seule 
Ch. 

Double 
  

DEROUT Danièle   
X 

06 78 72 40 70 

COTTEN Nathalie   06 15 06 51 45 

HOSTIOU Guylène   
X 

06 49 98 42 31 

GUINARD Frédérique   06 75 65 52 27 

CHRISTIEN Marie-Pierre   
X 

06 84 15 42 88 

LE GALL Geneviève   06 33 15 65 42 

CUZARD Solange   
X 

06 66 21 81 58 

KERVELLA Nicole   06 28 28 51 44 

ALAIN Tiphaine   
X 

06 99 88 95 98 

HAURY Laurence   06 98 35 13 09 

BLEUZEN Sophie   
X 

06 58 14 31 26 

GUICHOUX Chrystelle     

TROLEZ Marie-Yvette X   06 89 17 99 94 

JAMES Karen X     

OLLIVIER Claudine X   06 67 50 84 65 

CORAZZA Hélène X   06 31 26 76 72 

DUMOULIN Magali X   06 64 96 74 42 

      



Ne pas oubl ier  
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Relaxez-vous  

et profitez bien d'un 
week-end rien que pour 

vous ! 

Bons préparatifs  

Cette année, nous re-
trouvons la piscine. Le 

jacuzzi sera inaccessible 
par mesures d’hygiène.   

A vos maillots !!! 

Votre pique-nique du samedi midi. 

Celui-ci à privilégier en extérieur ou en 
salle à sa place. 

… votre coussin ou oreiller... 

Des friandises ???  

Privilégiez-les emballées 
ainsi que les grignotages 
pour l’apéro 


