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Scrap en Bretagne 

 à Kerfany-les-Pins 

Solange CUZARD  

Port : 06 66 21 81 58 

Mail : solange29@wanadoo.fr 

 

Marie Yvette TROLEZ 

Port : 06 89 17 99 94 

Mail :  trolezm@wanadoo.fr 

 

Hélène CORAZZA 

Port : 06 31 26 76 72 

Mail : helene.corazza@gmail.com 

 

 

 

Domaine de Beg Porz 

29350 Moëlan-sur-Mer 

Tél : 02.98.71.07.98  

www.beg-porz.com 

Samedi 23/03/24 (arrivée : dans la matinée en salle d’animation)  

Dimanche 24/03/24 (départ en fin d’après-midi) 

Encore un super week-

end à Kerfany en pers-

pective et qui approche 

à grands pas. Un week-

end de créativité relax 

et un bon gros bol d’air. 

 

Il faut arriver par la 

route. Etroite et si-

nueuse, elle s'applique 

à vous cacher le côté 

marin de l'endroit. Pa-

tience. Ce n'est qu'au 

cœur du Domaine que 

l'on comprend le lien 

puissant de Beg Porz 

avec l'Océan. 

A l'embouchure de la 

rivière du Bélon, à 

quelques kilomètres au 

sud de Pont-Aven, 

entre Lorient et Concar-

neau, le Domaine de 

Beg Porz s'étend sur 

deux hectares et sur 

huit cents mètres envi-

ron de façade maritime. 

 

 
 
 

N'hésitez pas à 
profiter du bord de mer. 
Au départ du domaine, 

que vous alliez à droite 
ou à gauche Kerfany-
Les-Pins offre de mer-
veilleux paysages et de 
belles balades... 
 
 
 
 
 
 
 
 
La pointe de Kerfany, la 
plage de sable fin, 
l'anse du Gorgen et le 
port du Bélon à cinq 
minutes à pied par le 
sentier des douaniers…  



Restauration  

Hébergement  

Pour nous, hébergement en 
chambre individuelle (supplément 
15,00/nuit) ou par 2 selon la for-
mule que vous avez choisie (liste 
page 4 pour rappel). 

1 lit double ou 2 lits simples avec 
sanitaires complets, TV et wifi. 
Les draps, le linge de table et le 
linge de toilette sont fournis. 
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Réception 

Arrivée le samedi 23/03/24 
dans la matinée (avec votre 
pique-nique).  

La salle d’animation avec 
tables est disponible à partir 
de 10h (la location est offerte). 

Chambres dispo à 17h à l’arri-
vée ; à libérer pour 9h30.  

Départ le dimanche 24/03/24 
en fin d’après-midi. 

 

Référente accueil :  

Marie-Yvette Trolez vous re-
mettra les clés.  

 

Wifi : Sélectionnez le signal 
iciWifi Gratuit dans vos para-
mètres. Créez un compte lors 
de votre 1ère connexion via 
votre navigateur internet et 
surfez gratuitement. 

Si la page de connexion ne 

poubelle fermé ou en les 
rapportant à votre domicile. 

 Remettre la clé de votre 
chambre à Marie-Yvette. 

 Formule Hôtelière en pension 
complète 89€ grâce à une mi-
noration exceptionnelle de 8€ 
sur le tarif normal. 

 Adhésion à l’association/tarif 
groupe/6€ par personne 

 Taxe de séjour 0,55€/jour/
personne (18 ans et +) 

 Supplément chambre indivi-
duelle 19€ par personne  

 

 Libérer votre chambre pour 
9h30 (en laissant une aéra-
tion extérieure) 

 Mettre les serviettes et les 
draps de lit, en boule, au 
pied du lit. 

 Fermer le chauffage si vous 
l'avez mis. 

 Débarrasser votre chambre 
des papiers et déchets en 
les déposant dans un sac 

  

 

 

 

 

Votre place sera attitrée pour tout le 

week-end, y compris pour le petit-

déjeuner. Chaque résidante aura une 

pochette personnelle où elle appose-

ra son nom. Cette pochette restera 

durant tout le séjour sur sa table à sa 

place attitrée. 
Samedi midi, pique-nique à l’exté-

rieur si le temps le permet ou cha-

cune à sa place dans la salle d’activi-

té. 

Les horaires des repas  

Petit-déjeuner : Buffet accessible de 

7h30 à 9h15 

Déjeuner : merci de passer à table 

entre 12h15 et 12h45 

Dîner : merci de passer à table entre 

19h15 et 19h45 

 

s'affiche pas, tapez "rtl.fr" par 
exemple, dans la base 
d'adresse pour "rafraîchir" la 
page. 



Facebook : www.facebook.com/

KerudocCreation 

Instagram : https://www.instagram.com/

kerudoccreation 

 

 

 

 

Pour prolonger notre week-end  

menu à la carte 

 

 

► Profiter pour terminer le projet (pour 

les plus lentes) 

► Mettre à profit le dimanche (pour conti-

nuer ou terminer les albums en cours) 

► Libre cours à vos idées  

► Si vous êtes en manque d'idées,  
vous trouverez quelques propositions de Solange 
en annexes 2, 3 et 4 (pages suivantes) 

►Petite balade en bord de mer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mail : kerudoccreation@hotmail.com 

Site : www.kerudoccreation.com 

ALBUM 21x15,5 cm  

"Album Souvenirs" 

►Vous munir de : 

 Mousse 3D de 2mm épaisseur, soit en feuille A5 ou en rouleau, 
pour créer la zone qui secoue 

 Couteaux pour cartonnette 

 Cartonnette fine (paquet de céréale) 21 x 15,5 cm (2 pièces) 

 Colle assez forte avec un pinceau/applicateur pour coller la car-
tonnette sur le papier 

 Petit marteau ou pince pour bien poser des coins 

 Un pose œillet (type crop-a-dile ou autre) 

 Perforatrice bordure (voir photo pour le motif 
que Karen a utilisé) 

 Perforatrice arrondisseur de coin 

 Perforatrice cercle de 32 mm (1,25 pouce) pour créer des en-
coches, si vous avez 

 Perforatrice cercle d’environ 10 à 15 mm pour créer les œillets 
d’écolier 

 Coupe-cercle : pour découper un cercle d'environ 14 cm 

 L’encre Versafine Clair "Twilight" (ou autre "bleu marine", par 
exemple l’encre Archival ‘Cobalt’) 

 Poudre d’embossage transparente 

 Outil antistatique 

 Les encres "Distress Oxide" Faded Jeans’ (bleu) et ‘Bundled 
Sage’ ou ‘Peeled Paint’ (vert) 

 Une éponge ou outil applicateur d’encre 

 Un pinceau pour faire des éclaboussures d’encre 

 Tapis teflon ‘Craft sheet’ ou une feuille plastique pour travailler 
les encres 

 Des feuilles d’essuie-tout et un vapo d’eau 

 Des pochettes ou un petit plateau, pour organiser des embellis-
sements, découpes, … 

        
 

►Une vingtaine de photos : 

 Détails en annexe 1 

►Votre matériel habituel de scrap : 

Un bon cutter ou massicot, crayon, règle, ciseaux, colle, plioir, 
tapis de découpe ou vieux calendrier, lingettes, plastique de protec-
tion pour la table, poubelle… 

Samedi : 
Karen nous propose un album "Souvenirs"  

avec des techniques utilisant des encres 

"Distress Oxide" et des transferts.  

Avec des tons de bleu, gris, vert et sable et ses 

motifs nautiques et fleurs, il convient à 

toutes les photos prises lors d'une promenade 

le long de la côte en Bretagne ou ailleurs. 

Karen a évité les références à l'été ou à la 

chaleur pour que cela puisse également 

convenir au printemps... 

 

Album "Souvenirs" 

 L’album mesure 21x15,5 cm avec des 

pages au maximum 20,5x15 cm. Le kit 

comprend papiers et feuille en acétate et 

des embellissements à secouer pour la 

couverture   

 

 

 

 

 

 

 

 Collection "‘Ré la 

blanche’  

de Ha Pi Little Fox"  

Le programme  

(A IMPRIMER PAR VOS SOINS)  

http://www.facebook.com/KerudocCreation
http://www.facebook.com/KerudocCreation
https://www.instagram.com/kerudoccreation
https://www.instagram.com/kerudoccreation
mailto:kerudoccreation@hotmail.com
http://www.kerudoccreation.com/


(A IMPRIMER PAR VOS SOINS)  
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Photos: largeur x hauteur en cm (il n’est pas nécessaire d’avoir exactement les mêmes tailles). Comme la plupart des 

pages mesurent jusqu'à 20 x 15, vous pouvez facilement agrandir légèrement les photos marquées 15 x 10 ou même 

avoir une ou deux photos pleine page si vous préférez. 

 

15 x 10 

15 x 9 

10 x 14 

15 X 10 

15 X 10 

9 X 14 

15 X 10 

9 X 14 

15 X 10 

10 X 14 

9 X 14 

10 X 14 

12 x 12 

15 X 10 

15 X 10 ( x 2 si vous voulez utiliser les deux côtes du tag) 

9 X 14 

10 X 14 

10 x 14  

15 X 10 

15 X 10 ( x 2 si vous voulez utiliser les deux côtes du tag) 

15 X 10 

15 X 10 

►Une vingtaine de photos : 
Environ 24 photos : La plupart de celles de Karen sont, à l'origine, 15 x 10 cm retaillées. Il n'est pas nécessaire 

d'avoir les photos le jour même mais c'est mieux si vous voulez finir. Choisir les embellissements qui vont avec vos 

photos. Il est possible de changer le format sur plusieurs pages donc l'album est assez flexible.  

Annexe 1 

 Pinterest - https://pin.it/4oYjF8dm0 

 Variations Créatives - http://espacecreatifvc.canalblog.com/

archives/2023/07/20/39975688.html 

Annexe 2 

► Page "Entre terre et mer" (par Flo de Variations créatives) 

https://pin.it/4oYjF8dm0
file:///D:/Mes documents/1-Association SCRAP EN BRETAGNE/2- Blog/3- Espace Adhérentes/8 - Evènements de l'année (crops, Kerfany...)/2024-04- Kerfany 2024
file:///D:/Mes documents/1-Association SCRAP EN BRETAGNE/2- Blog/3- Espace Adhérentes/8 - Evènements de l'année (crops, Kerfany...)/2024-04- Kerfany 2024


► Page "Balade face à la mer" (par Aurel DT Fée du scrap)  

Annexe 3 

Papiers Mahé Blanc, Fée du scrap "Un air cotier - Vagues - 

Bleu foncé", dies Fée du scrap "Nature", Marie-LN geffray 

"Porte Bonheur - feuillages", Mes p'tits ciseaux 

"Poissons", tampons Chou & Flowers "Envol d'oiseaux", 

"Puffin", "Citrons et sardines", "Bord de mer" et Fée du scrap 

"Papillons", encres versafine "Onyx Black", Distress Oxide 

"Pumice stone" et Glimmer Mist "Kraft", poudre à embos-

ser Aladine "Transparent vernis", feutres à alcool Promarker 

"Vanille - O929", Praliné - O837", "Gris glacé 1 - IG1", "Gris 

glacé 2 - IG2", "Gris glacé 3 - IG3", "Bleu nuit - B624", Orange 

brillant - O177", embellissements étiquettes Fée du scrap "Un 

air cotier - Bande de mots multicolores", "Un air cotier - Ca-

banes" 

Vous pouvez retrouver les pages sur votre tablette en cliquant sur les liens (ctrl + souris) ou en les copiant dans 

votre navigateur . 

► Page "Vue sur mer" (par Brigitta Florilèges Design) 

Annexe 4 

avec la collection maritime VUE SUR MER. Esprit 

bord de mer, petits poissons, bateaux et hublot, tout y 

est pour scrapper vos vacances à la plage. La collec-

tion comprend des papiers, tampons bois et clear, des 

embellissements, des dies et pochoirs assortis  

Pinterest - https://pin.it/1BBa07tY5  

Aurel Créations - http://scrapaurel.canalblog.com/

archives/2020/07/27/38445537.html 

Pinterest -  https://pin.it/2VbbQtwwg 

Brigitta -  https://www.florilegesdesign.com/14255-

ete-2021-vue-sur-mer 

https://www.feeduscrap.fr/fdsf04303-feuille-un-air-cotier-vagues-bleu-fonce/
https://www.feeduscrap.fr/fdsf04303-feuille-un-air-cotier-vagues-bleu-fonce/
https://www.feeduscrap.fr/fdse04306-etiquette-un-air-cotier-cabanes/
https://www.feeduscrap.fr/cfcou129-tampon-transparent-envol-doiseaux/
https://www.feeduscrap.fr/cfcou130-tampons-transparents-puffin/
https://www.feeduscrap.fr/cfcou119-tampons-transparents-citrons-et-sa/
https://www.feeduscrap.fr/cfcar108-tampons-transparents-bord-de-mer/
https://www.feeduscrap.fr/fdstta6015-tampons-transparents-a6-papillons/
https://www.feeduscrap.fr/encre-versafine-onyx-black-a8393.html
https://www.feeduscrap.fr/ratdo56140-encre-distress-oxide-pumice-stone/
https://www.feeduscrap.fr/encre-versafine-onyx-black-a8393.html
https://www.feeduscrap.fr/fdse04302-etiquette-un-air-cotier-bandes-de-mots-multicolores/
https://www.feeduscrap.fr/fdse04302-etiquette-un-air-cotier-bandes-de-mots-multicolores/
https://www.feeduscrap.fr/fdse04306-etiquette-un-air-cotier-cabanes/
https://www.feeduscrap.fr/fdse04306-etiquette-un-air-cotier-cabanes/
https://pin.it/1BBa07tY5
http://scrapaurel.canalblog.com/archives/2020/07/27/38445537.html
http://scrapaurel.canalblog.com/archives/2020/07/27/38445537.html
https://pin.it/2VbbQtwwg
https://www.florilegesdesign.com/14255-ete-2021-vue-sur-mer
https://www.florilegesdesign.com/14255-ete-2021-vue-sur-mer


LES SCROPINES DU WEEK-END 

  Ch. Seule 
Ch. 

Double 
  

DEROUT Danièle   
X 

06 78 72 40 70 

COTTEN Nathalie   06 15 06 51 45 

GUINARD Frédérique   

X 

06 75 65 52 27 

CUZARD Solange   06 66 21 81 58 

CHRISTIEN Marie-Pierre   
X 

06 84 15 42 88 

KERVELLA Nicole   06 28 28 51 44 

ALAIN Tiphaine   

X 

06 99 88 95 98 

HAURY Laurence   06 98 35 13 09 

BLEUZEN Sophie   
X 

06 58 14 31 26 

GUICHOUX Chrystelle     

TROLEZ Marie-Yvette X au rdc   06 89 17 99 94 

JAMES Karen X 
 Repas  

végétarien 
02 22 12 44 85 

OLLIVIER Claudine X au rdc   06 66 09 22 07 

CORAZZA Hélène X   06 31 26 76 72 

PICART Sylvie X  06 45 69 88 91 

HOSTIOU Guylène 06 49 98 42 31 
Repas uniquement 

végétarien 
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Les scropines 2023 



Ne pas oubl ier  
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Oubliez les contraintes, glissez les 

pieds sous la table, relaxez-vous et 

profitez bien d'un week-end rien 

que pour vous ! 

Bons préparatifs  

Piscine & spa accessibles de 

9h30 à 19h30.  

Code d'accès donné à l'accueil. 

N’oubliez pas vos maillots !!! 

Votre pique-nique du samedi midi. 

Celui-ci sera pris à l'extérieur si le 

temps le permet ou en salle à sa place. 

Des grignotages pour 

l’apéro ??? 

Des friandises ???  


