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Domaine Maritime de Beg Porz

Dans un cadre chaleu-
reux et apaisant, offrez-
vous une parenthése
enchantée face a
'océan...

Laissez-vous porter par
le bruit des vagues et
I'air iodé.

Le temps d’un week-
end, ralentissez, respi-
rez et créez.
Un séjour dédié a la
créativité, au partage
et a la détente entre
amies.

Préparez vos photos,
vos papiers et votre
bonne humeur !

Ce week-end sera pla-
cé sous le signe des
fous rires, des instants

complices et des souve-
nirs inoubliables.

Entre moments d’inspi-
ration et parenthéses
de douceur, venez
créer, vous ressourcer
et repartir avec de pré-
cieux souvenirs.

Profitez également plei-
nement du littoral

depuis le domaine, que
vous partiez a droite ou
a gauche, Kerfany-les-
Pins vous dévoilera de
superbes paysages et

de magnifiques prome-
nades.

Et pour les amatrices
de randonnée qui vou-
dront faire une pause et
prendre l'air, le célébre
sentier des douaniers
(GR34®) longe directe-
ment le Domaine...

Prenez du temps pour
vous, tout simplement...
Parce que vous le
méritez !

. 4

Samedi 11/04/26 (arrivée : dans la matinée en salle d’animation)

Dimanche 12/04/26 (départ en fin d’aprés-midi)

En cas d'urgence

Samu (ou pour le n° du médecin de garde) : composez le |5

Pompiers : composez le 18

Appelez directement les secours avec les téléphones d’urgence (de couleur rouge) dans les
couloirs. Les touches sont préprogrammées

Trois numéros de contact d’urgence du personnel sont également disponibles sur la porte des
bureaux dans le hall d'accueil.

Un défibrillateur automatique externe (DAE) est disponible 24h/24 dans le hall accueil.

DAE

11 et 12 Avril 2026

Scrap en Bretagne
a Kerfany-les-Pins

Détail du séjour

Séjour en pension com-
pléete en hébergement
de type hoételier

Du 11/04/26(Repas du
samedi midi : Pique-
nique

lére prestation diner)

au 12/04/26 (petit-
déjeuner et déjeuner)

® Solange CUZARD
Port : 06 66 21 81 58
Mail : solange29@wanadoo. fr

® Marie Yvette TROLEZ
Port : 06 89 17 99 94
Mail : trolezm@wanadoo.fr

® Héléne CORAZZA
Port : 06 31 26 76 72

Mail : helene.corazza(@gmail.com

® Domaine de Beg Porz
29350 Moélan-sur-Mer
Tél: 02.98.71.07.98

www.beg-porz.com
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Réception

Cette année, petit change-
ment, le centre nous réserve
la salle polyvalente sous le
restaurant, a partir de 10h (/a
location (130€) est offerte).

Cette salle mesure 72 m?, ré-
cemment rénovée avec des
fenétres tout en hauteur pour
un éclairage ok et un lavabo,
un wc extérieur. Décharge-
ment possible a 10 m de la

Hébergement

e Chambres dispos a 17h a
l'arrivée.

e Formule Hételiére en pension
compléte 103€.

¢ Adhésion a I'association/tarif
groupe/6€ par personne

e Taxe de séjour 0,55€/jour/
personne (18 ans et +)

e Supplément chambre indivi-
duelle 20€ par personne

Restauration

Votre place sera attitrée pour tout le
week-end, y compris pour le petit-
déjeuner. Chaque résidante aura une
pochette personnelle ou elle appose-
ra son nom. Cette pochette restera
durant tout le séjour sur sa table a sa
place attitrée.

Samedi midi, pique-nique a I'exté-
rieur si le temps le permet ou cha-
cune a sa place dans la salle d’activi-
té.

salle, pas de marches. Nous
aurons a disposition les tables
habituelles qui ne seront pas
utilisées.

e Un réfrigérateur est mis a
votre disposition pour vos
médicaments ou autres
(couloir des chambres 01 a
05).

e Libérer votre chambre pour
9h30 (en laissant une aéra-
tion extérieure)

o Mettre les serviettes et les
draps de lit, en boule, au
pied du lit.

La cuisine est réalisée sur place par
I'équipe et fait largement place aux pro-
duits de la mer et aux spécialités lo-
cales.

Les horaires des repas
- Petit-déjeuner : buffet accessible
de 07:30 2 09:15

- Déjeuner : merci de passer a table entre
12:15 et 12:45. Le café est servi en salle ou

en terrasse.
- Diner : merci de passer a table entre 19:15
et 19:45

Référente accueil :

Solange vous remettra les
clés de vos chambres.

Wifi : Sélectionnez Beq Porz
Wifi dans vos paramétres.
Aprés avoir lu les conditions
générales d'utilisation du ser-
vice, cochez la case pour les
accepter.

e Fermer le chauffage si vous
I'avez mis.

e Débarrasser votre chambre
des papiers et déchets en
les déposant dans un sac
poubelle fermé ou en les
rapportant a votre domicile.

e Remettre la clé de votre
chambre a Solange.




Le programme ALBUM 18,5x21,5 cm

Samedi : "Album Bonheur"

Karen nous propose un album "Bonheur" > Vous munir de :
Cet album convient pour un théme "Nature" ’

cependant la majeure partie pourrait Votre matériel de base y compris cutter pour cartonnette (fournie

\

facilement étre adaptée G n'importe quel dans le kit), colle de reliure, blocs acryliques en petites tailles, des

théme bien que la collection "La clé du pinceaux, brosse et éponge pour travailler I'encre...
bonheur" de Mes p'tits ciseaux soit

) , En plus, si vous avez :
davantage axée sur l'amour.

® Perforatrice arrondisseur de coin

Album "Bonheur" ® Outil pour poser des ceillets

e L’album mesure

18,5x21,5 cm avec des
pages au maximum son rythme, car le Distress Oxide s'utilise de multiples fagons.

Encres : Notez : Il vaut mieux en avoir a soi pour pouvoir travailler a

18x21 cm. ® Distress Oxide Bundled Sage (vert sauge)

® Marron pour tamponnage : par exemple Versafine Vintage Se-

pia / Archival Sepia ou similaire dans des tons café/marron foncé

® Des pochettes, sinon un petit plateau, pour organiser des em-

¢ Collection

"La clé du bonheur"
de Mes p'tits
ciseaux

bellissements, découpes...

» Photos : environ 16

e Détail en annexe 1

» Votre matériel habituel de scrap :

Un bon cutter ou massicot, crayon, régle, ciseaux, colle, plioir,
tapis de découpe ou vieux calendrier, lingettes, plastique de protec-
tion pour la table, poubelle...
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Pour prolonger notre week-end
menu a la carte
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» Profiter pour terminer le projet (pour
les plus lentes)

» Mettre a profit le dimanche (pour conti-
nuer ou terminer les albums en cours) (A IMPRIMER PAR VOS SO'NS)

» Libre cours a vos idées Pensez a passer vos commandes a Karen si vous avez besoin de

» Si vous étes en manque d'idées, fournitures.
vous trouverez quelques propositions de Solange et
Nathalie en annexes 2, 3 et 4 (pages suivantes) Mail : kerudoccreation@hotmail.com

P Petite balade en bord de mer Site : www.kerudoccreation.com

Facebook: www.facebook.com/KerudocCreation

Instagram : https://www.instagram.com/kerudoccreation
00 000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000


mailto:kerudoccreation@hotmail.com
http://www.kerudoccreation.com/
http://www.facebook.com/KerudocCreation
https://www.instagram.com/kerudoccreation
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(A IMPRIMER PAR VOS SOINS)

Annexe 1

» Environ 16 photos :

Il n'est pas nécessaire d'avoir les photos le jour méme mais c'est mieux si vous voulez finir et choisir les embellisse-
ments qui vont avec vos photos.

Photos : largeur x hauteur encm : .

e 5fois 10 x 15 cm

e 4 fois 15 x 10 cm

e 3fois9 x 15cm

e 2 fois 9,5cm carré

e 2 fois (ou plus) a déterminer, probablement env 8 x 12 cm

Il est tout a fait possible d'ajouter des photos plus grandes ou davantage de photos
Si vous le souhaitez.
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La photo de I'album ouvert montre le tampon "nature authentique" utilisé en ar-
riere-plan : cependant, la majeure partie de I'album pourrait facilement étre adap-
tée a n'importe quel theme. Karen a opté pour un théme nature, bien que la collec-
tion "La clé du bonheur" de Mes p'tits ciseaux soit davantage axée sur I'amour.



Annexe 2

P Page de Skrapowisko colorée et printaniére proposée par Nathalie

Lien : https://skrapowisko-proznosci.blogspot.com/2019/03/altenew-watercolor-brush

-markers.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
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Annexe 3

P Page de Fredlittlecat proposée par Solange

Annexe 4

P Page de Fredlittlecat proposée par Solange

et s Woddinaplon

Lien : https:/fr.pinterest.com/pin/517210338483747995/

Lien : https:/fr.pinterest.com/pin/467530005089899628/feedback/?

Yous pouvez retrouver les pages sur votre tablette en cliquant sur les liens (ctrl + souris) ou en les copiant dans votre navigateur .
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https://skrapowisko-proznosci.blogspot.com/2019/03/altenew-watercolor-brush-markers.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://fr.pinterest.com/pin/517210338483747995/
https://fr.pinterest.com/pin/467530005089899628/feedback/?invite_code=9d8b191cdf4d4c5cb03cfafaba57178e&sender_id=467530142474846413
https://fr.pinterest.com/pin/517210338483747995/
https://fr.pinterest.com/pin/467530005089899628/feedback/?invite_code=9d8b191cdf4d4c5cb03cfafaba57178e&sender_id=467530142474846413
https://skrapowisko-proznosci.blogspot.com/2019/03/altenew-watercolor-brush-markers.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://skrapowisko-proznosci.blogspot.com/2019/03/altenew-watercolor-brush-markers.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic

Page 6

LES SCROPINES DU WEEK-END

Domaine Maritime de Beg Porz

Ch. Seule Dccjlllz;le
DEROUT Daniéle 06 78 72 40 70
COTTEN Nathalie X 06 15 06 51 45
CHRISTIEN Marie-Pierre Repas froid y 06 84 15 42 88
KERVELLA Nicole 06 28 28 51 44
CUZARD Solange 06 66 21 81 58
GUINARD Frédérique 8 06 75 65 52 27
ALAIN Tiphaine 06 99 88 95 98
HAURY Laurence % 0698351309
OLLIVIER Claudine X au rdc 06 66 09 22 07
JAMES Karen X vé::tlﬁen 06 49 98 42 3|
CORAZZA Hélene X 06 31 26 76 72
TROLEZ Marie-Yvette X au rdc 06 89 17 99 94
JEANNES Maryse X 06 89 55 01 95
PICARD Sylvie X 06 45 69 88 9|
HOSTIOU Guyléne Repas uniquement 06 49 98 42 3|

végétarien

GUYADER Brigitte

Repas du Dimanche

06 83 53 53 86
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Les copines 2025
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Page 8 Domaine Maritime de Beg Porz

Ne pas oublier

Votre pique-nique du samedi midi.

Celui-ci sera pris a |'extérieur si le

temps le permet ou en salle a sa place.

--- tout votre matérie| de scrap,
votre assiette, votre verre, votre
mug, vos couverts...

Piscine & spa accessibles de

9h30 a 19h30.
Code d'acces donné a l'accueil.
N’oubliez pas vos maillots !!! Des grignotages pour
Le bonnet de bain est conseillé. |’3Pé"0 m

Prévoyez votre serviette de piscine. Des friandises ???

Les serviettes de toilette doivent rester dans

les chambres.

Relaxez-vous, déconnectez du quotidien et laissez
place a la créativité le temps d’'un week-end entre
copines &
Un moment rien que pour vous, rempli de rires, de
partage et de jolis souvenirs a créer ensemble.
Bons préparatifs et a trés bientot pour ce doux
moment de complicité >

|

11 et 12 Avril 2026



